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I T I N E R A R I  A  M E D I O  R A G G I O  

 
La Valnerina: Il cuore verde dell’Umbria (a/r 140 km) 
Cerreto di Spoleto, Vallo di Nera, Abazia di San Felice e Mauro, 
 S.Anatolia di Narco, Scheggino, Ferentillo, La cascata delle Marmore   

- Itinerario: https://maps.app.goo.gl/PGvsfdzuzGwHGiaP7 
- Punti di Interesse: https://maps.app.goo.gl/ncWKiVGmW3AFnDAD6 

 
Uno gioiello pieno di storia e cultura (a/r 120 km) 
Spoleto e Campello sul Clitunno 

- Itinerario: https://maps.app.goo.gl/12M1GKZgMAaeQXBo7 
- Punti di Interesse: https://maps.app.goo.gl/L8WzfpLsYd1ooAfV9 

 

I tesori nascosti tra le montagne (a/r 130 km) 
Santuario di Macereto, lago di Fiastra, Pintura di Bolognola, 
Piani di Ragnolo, Sentiero delle Acque  

- Itinerario: https://maps.app.goo.gl/3z4hKLzYM8eQHhWH9 
- Punti di Interesse: https://maps.app.goo.gl/xV9mz4A6GuYKpwds6 
 

Il Sellanese e la valle del Menotre (a/r 115 km – ad anello per Foligno/Spoleto 140 km) 
 Cerreto di Spoleto, Postignano, Sellano, Rasiglia, Pale  

- Itinerario: https://maps.app.goo.gl/QyA8S9expqA1s7KVA 
- Punti di Interesse: https://maps.app.goo.gl/R5aa4RS6itEXNJ1i7 

 

Seguendo il fiume Tronto fino ai campanili in travertino (a/r 130 km) 
Acquasanta terme, Ascoli Piceno  

- Itinerario: https://maps.app.goo.gl/w3B6ktc7bm9SPbdv5 
- Punti di Interesse: https://maps.app.goo.gl/3JSzv8bUi1423sH39 
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